
Jeudi 21 mai 2020 

ASCENSION DU SEIGNEUR 
 

 

Mot d’accueil (D. Bert) :  

Bonjour et bienvenue à toutes et à tous. 

Cette fête, entre Pâques et la Pentecôte, pourrait paraître un peu secondaire. Pourtant elle 
fait le lien entre les deux événements puisque Jésus ressuscité disparaît aux yeux des apôtres 
pour que l’Esprit leur soit envoyé. Avec Marie, qui vit intensément ces jours, sachons attendre 
avec confiance l’Esprit que Jésus nous a promis.  

 
Chant d’entrée : Le Seigneur monte au ciel (J 35) 
https://www.youtube.com/watch?v=6yGp4Pj0lbk 
 
Antienne d’ouverture : Au jour de l’Ascension, les anges ont dit aux Apôtres : « Hommes de 
Galilée, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Jésus, qui a été enlevé du milieu de 
vous, reviendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller au ciel », alléluia. (Act 1, 11) 
 
Prière pénitentielle :  
 
Gloire au Père 
Prière : Dieu qui élèves le Christ au-dessus de tout, ouvre-nous à la joie et à l’action de grâce, car 
l’Ascension de ton Fils est déjà notre victoire : nous sommes les membres de son corps, il nous a 

précédés dans la gloire auprès de toi, et c’est là que nous vivons en espérance.  Par Jésus Christ…— 
Amen. 
 
Voir les textes du jour 
https://www.prionseneglise.fr/textes-du-jour 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6yGp4Pj0lbk
https://www.prionseneglise.fr/textes-du-jour


Lecture du livre des Actes des Apôtres (1, 1-11) 
« Tandis que les apôtres le regardaient, il s’éleva. » 

Psaume 46 (47) : Dieu s’élève parmi les ovations, le Seigneur, aux éclats du cor. 
 
Lecture de la lettre de saint Paul aux Ephésiens (1, 17-23) 

« Dieu l’a fait asseoir à sa droite dans les cieux » 

 

Acclamation : Alléluia, Alléluia ! De toutes les nations faites des disciples, dit le Seigneur. Moi, 
je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. Alléluia ! 
 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (28, 16-20) 
« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. » 

 
 
Homélie (Armand Silaho Moudilou) 

C'est quarante jours après Pâques que Saint Luc, situe l'événement de l'ascension de Jésus, 
son départ, mieux son retour au Père. Tous nous avons remarqué que cet événement est 
inséparable de la résurrection ; il en constitue une facette et un prolongement.   

Jésus se manifeste aux apôtres, ceux qu'il a choisis pour continuer sa mission. C'est à eux 
qu'il promet d'envoyer une force qui viendra d'en haut, l'Esprit Saint. C'est lui qui fera de ces 
hommes timorés, peureux, remplis de doutes, des témoins conquérants.  

L'ascension marque la fin d'une étape pour Jésus mais elle en inaugure une nouvelle ; elle 
tend vers la Pentecôte et vers une mission confiée aux apôtres, mission qui devra s'étendre 
« jusqu'aux extrémités de la terre », selon les mots de saint Luc, à « toutes les nations », selon 
l'évangéliste Matthieu. Maintenant, ce n'est plus vers le ciel qu'il faut se tourner mais vers la 
terre, vers les hommes et les femmes dont il faut faire des disciples. L’Église ne doit pas et ne 
peut pas s'éloigner du monde ! 

L'événement de l'Ascension ouvre la route à l'Église : « Vous serez mes témoins, nous dit 
Jésus, jusqu'aux extrémités de la terre. » 

Dans l'évangile de saint Matthieu, la scène du retour de Jésus vers son Père prend une autre 
allure très solennelle. Jésus est sur une montagne. C'est le départ. Jésus glorifié près de Dieu, 
est en même temps avec nous tous les jours jusqu'à la fin du monde. Ainsi le départ de Jésus 
ne crée pas un vide mais une nouvelle forme de présence. Il est toujours avec nous mais 
autrement.  

Cet événement est fondateur, l'Eglise devient missionnaire, une Église voyageuse, une 
Église joyeuse, une Église pauvre mais riche de L'Esprit Saint.  

Quant à nous, nous ne sommes pas démunis devant la tâche à accomplir. Il est avec nous. 
Apprenons à le reconnaître dans nos vies et dans la vie de tous ceux qui accueillent la parole 
de Dieu.  

Amen.  

 
Méditation : Seigneur Jésus, tu es présent (Emmanuel) 
https://www.youtube.com/watch?v=LE71Ct_NKlY 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LE71Ct_NKlY


Prière Universelle (D. Bert) 

Ref : Donne-nous Seigneur, un cœur nouveau, mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau 

Seigneur Jésus, tu as vécu notre vie sur cette terre. Prions pour tous ceux qui ont le souci de 
sauvegarder les richesses de notre monde. Prions pour ceux qui doivent prendre des décisions 
politiques, pour qu’ils fassent des choix qui préservent la planète. Seigneur, nous te prions. 

Seigneur Jésus, tu nous as promis ton Esprit. Prions pour les catéchumènes qui sont encore en 
attente de baptême et pour tous ceux qui sont en chemin et désirent venir vers toi. Seigneur, 
nous te prions. 

Seigneur Jésus, tu es avec nous tous les jours. Prions pour ceux qui viennent au secours des 
plus pauvres, pour les soignants, pour ceux qui soutiennent les personnes isolées ou en 
difficulté. C’est dans leur visage qu’ils te reconnaissent. Seigneur, nous te prions. 

Seigneur Jésus, tu reviendras dans ta gloire. Prions les uns pour les autres, pour que notre 
communauté paroissiale grandisse dans ta fidélité et ton amour. Pour que nous soyons plus 
solidaires après cette épreuve, Seigneur, nous te prions. 

Prière : Ô Christ, élevé dans les cieux, exauce toutes nos prières, toi qui règnes pour les siècles 
des siècles. Amen. 
 
Notre Père 

 

Bénédiction solennelle :   

Que le Seigneur tout-puissant vous bénisse : il élève aujourd’hui son Fils dans la gloire et vous 
ouvre ainsi le chemin du ciel. – Amen 

Après sa résurrection d’entre les morts, Jésus s’est manifesté tout proche de ses disciples : 
qu’il ait pour vous un visage de paix quand il viendra juger le monde. – Amen 

Vous savez qu’il est assis à la droite du Père ; mais cherchez-le, trouvez-le aussi près de vous, 
jusqu’à la fin, comme il l’a promis. – Amen 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, et le Fils, et le Saint-Esprit. – Amen 

 

Chant final : Allez par toute la terre 
https://www.youtube.com/watch?v=GZTCV5Qdwmw 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GZTCV5Qdwmw

