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L’inquiétude est quelque chose que nous connaissons tous et qui apporte un 
sentiment bien pesant, voire extrêmement oppressant. Mais à quoi sert-elle cette 
inquiétude ? À RIEN ! (…) 
 L’inquiétude arrive lorsque nos pensées nous emmènent vers des projections 
négatives sur l’avenir. On craint de voir arriver un événement fâcheux ou 
douloureux, mais concrètement, il ne s’agit que d’une illusion, d’une possibilité. 

(…) Si quelque chose de négatif devait arriver, il sera toujours temps de s’en 
préoccuper. Il ne sert donc à rien de se tracasser pour quelque chose qui n’existe 
pas ici et maintenant et qui n’existera sans doute jamais. L’inquiétude n’est pas 
une fatalité ; c’est à chacun d’agir pour recadrer ses pensées sur ce qui existe 

vraiment et dire « stop » lorsque son esprit s’apprête à l’emmener vers un futur 
imaginaire fort sombre. 
Tout est question de discipline intérieure. Plus on s’entraîne à barrer la route à ces 

pensées d’inquiétude qui ne font que nous pourrir la vie ; plus vite, on y parvient. 
Cependant, rien ne se fera contre notre volonté... Chacun demeure libre de choisir 
sa route : soit de rester dans l’inquiétude ou de tenter une autre approche pour en 
sortir.    
 

Veronica Ray. Choisir d’être heureux, p. 101 

L’inquiétude nous donne l’illusion que nous faisons réellement quelque chose pour 

régler un problème ou éviter un tort. En réalité, tout ce que nous faisons, c’est 
augmenter au maximum notre niveau d’anxiété et créer un stress négatif en 
nous-mêmes. C’est comme faire tourner nos roues dans le sable — on dirait qu’il 
y a beaucoup de mouvement, mais nous n’allons nulle part. L’inquiétude est très 
amusante pour notre ego, mais elle est une absurdité totale pour notre esprit. 
Nos sujets d’inquiétude peuvent varier de l’emploi de notre conjoint à l’économie 

mondiale. Nous nous en faisons peut-être pour des catastrophes qui ne se sont 
jamais produites et qui ne se produiront jamais. Nous nous inquiétons peut-être 
de ce qu’une autre personne devrait ou ne devrait pas penser, ressentir, vouloir, 
avoir ou faire. 

Lorsque nous nous inquiétons au sujet des problèmes des autres, nous oublions 
d’avoir confiance qu’eux-mêmes et leur Puissance supérieure peuvent s’en 

occuper. Nous nous détournons de l’espoir et de la foi naturels de notre esprit et 
plutôt, nous laissons le champ libre à la tentative futile de notre ego pour 
contrôler des gens et des événements. Nous évitons aussi les pensées 
constructives au sujet de nous-mêmes et de nos propres problèmes. 

 L’inquiétude est véritablement une perte de temps et d’énergie, 
mais elle est souvent notre réaction aux problèmes des autres. (…) 

Nous pouvons apprendre à reconnaître la différence entre la bienveillance 

et une inquiétude inefficace. Nous pouvons renoncer à nos pensées 

anxieuses sur ce qui pourrait arriver aux personnes qui nous sont chères, 
et porter toute notre attention sur les véritables choix et les vrais 
problèmes auxquels nous avons à faire face. Nous pouvons renoncer à la 
peur de notre ego et la remplacer par la foi, l’espoir, l’amour et la 
confiance en notre esprit.   
 

 
 

 

Livret Invités 

Mes inquiétudes… Pour qui? Pour quoi? 

 

Marie-Françoise Claude, Isabelle Pot, Gérard Mennetrier,  

Elisabeth Roy, Béatrice Seure, Michel Vromandt, 

Philippe Moignier, Georges Bafaro, Yvette Laganier, Philippe Mouy 

 

Les 6 et 9 mai 2017 

 

Prochaines rencontres de « Un café à la foi » 3 et 6 juin 2017 
« Comment je vis avec mon corps ? » 
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Evangile selon Saint Luc 10, 38-42 

Chemin faisant, Jésus entra dans un village. Une femme nommée Marthe 

le reçut. Elle avait une sœur appelée Marie qui, s’étant assise aux pieds 

du Seigneur, écoutait sa parole. 

Quant à Marthe, elle était accaparée par les multiples occupations du 

service. Elle intervint et dit : « Seigneur, cela ne te fait rien que ma sœur 

m’ait laissé faire seule le service ? Dis-lui donc de m’aider. » 

Le Seigneur lui répondit : « Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu 

t’agites pour bien des choses. Une seule est nécessaire. Marie a choisi la 

meilleure part, elle ne lui sera pas enlevée. » 

Pour aller plus loin dans la Bible… 

• Matthieu 6, 24-34 et Lc 12,22-31 

• Luc 1, 26-38 

• Matthieu 19, 16 (jeune homme riche) et 11, 28 

• I Co 10,13: “Dieu est fidèle: il ne permettra pas que vous soyez 

éprouvés au-delà de vos forces. Mais, avec l’épreuve, il donnera le 

moyen d’en sortir et la force de la supporter” 

• 2 Co 11, 24-28  

• Ph 4, 6-7  

• 1 Pierre 5,7: “Rejetez sur lui toute votre inquiétude parce qu’il se 

soucie de vous” 

• Psaumes 13 et 21 

• Isaïe 63, 17-19: Pourquoi nous fais-tu errer, Seigneur, loin de tes 

chemins? … Ah si tu déchirais les cieux et si tu descendais”. 

• Ex 3, 11-13 
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