
   
 

Paroisse de la Sainte trinité 
Vendredi Saint – 10 avril 2020  

 
En cette période de confinement général, l’équipe du relais des 3V qui devait préparer cette 
célébration pour l’ensemble de notre paroisse, propose de nous réunir, chacun chez soi, par 
ces moyens virtuels, et surtout en union de prière.  
Plusieurs sites proposent aussi de diffuser aussi des célébrations ce même jour, localement il 
s’agit de « faire église » à notre échelle, de célébrer cette croix qui est pour nous signe 
d’espérance et de salut.  De reconnaître ce que Jésus a vécu pour nous et avec tous nos 
frères. 
Et plus spécialement, aujourd’hui, à quelles situations de croix sommes-nous confrontés ?  
Quels visages le Christ nous révèle-t-il ?  Comment son Esprit chemine-t-il dans nos vies ? 
 

Nous prenons un temps de méditation (Passion selon St Jean de Bach) 
http://saintetrinite-grenoble.fr/data/documents/Christus-der-uns-selig-macht.wma 

 
Christ, qui nous a bénis, qui n'a fait aucun mal,  

Pour nous dans la nuit a été saisi comme un voleur, 

Conduit devant des gens sans dieu 

Et faussement accusé, raillé, insulté,  

On lui a craché dessus, comme l'écriture le dit. 

 
Seigneur, nous savons que tu aimes sans mesure, Toi qui n’as pas refusé ton propre Fils, mais 
qui l’a envoyé pour sauver tous les hommes ; Aujourd’hui encore, montre-nous ton amour : 
Nous voulons suivre le Christ qui marche librement vers sa mort ; Soutiens-nous comme tu 
l’as soutenu, et sanctifie-nous dans le mystère de sa Pâque. Amen. 

 
Ecoutons la Parole de Dieu : 
 
Le prophète Isaïe : 52, 13 – 53, 12 

« C’est à cause de nos fautes qu’il a été broyé » 

Le psaume 30 (31) : « Ô Père, en tes mains je remets mon Esprit » 

La Lettre aux Hébreux 4,14-16 ; 5, 7-9 
« Nous n’avons pas un grand prêtre incapable de compatir à nos faiblesses, mais un 
grand prêtre éprouvé en toutes choses, à notre ressemblance, excepté le péché » 

http://saintetrinite-grenoble.fr/data/documents/Christus-der-uns-selig-macht.wma


Acclamation de l'évangile : Le Christ s’est anéanti, prenant la condition de serviteur ! Pour 
nous, le Christ est devenu obéissant, jusqu'à la mort, et la mort de la croix. C'est pourquoi 
Dieu l'a exalté : il l'a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom. Le Christ s’est anéanti, 
prenant la condition de serviteur ! 

La Passion selon St Jean : 18, 1-19, 42 
A prendre dans « Prions en Eglise » ou « Magnificat ». 

 
 
Homélie de Charles Bonin qui préside cette célébration. 

Le chant du serviteur souffrant d’Isaïe nous permet de comprendre le sens de la passion du 
Christ. C’est dans un esprit de service, volontairement, que Jésus accepte de prendre sur lui 
toutes nos souffrances. Il a connu l’épreuve et s’est chargé de nos péchés pour nous en 
libérer. Il est grand prêtre en ce qu’il offre à Dieu toute l’humanité blessée et humiliée dont 
il a épousé la condition mortelle pour y infuser tout l’Amour du Père et la vitalité de son 
Esprit. C’est par la prière, l’obéissance et la souffrance qu’il réalise ainsi notre rédemption 
nous dit l’Epître aux Hébreux. Notre sacerdoce baptismal qui nous immerge dans la mort et 
la résurrection du Christ s’accomplit donc dans ces trois actes salvateurs.  

La prière du Christ en agonie à Gethsémani est un modèle de supplication ardente, fervente, 
combattive qui doit ranimer notre ardeur et notre persévérance dans nos adresses au Père 
parfois si distraites ou sujettes au découragement.  

C’est encore parce qu’il s’est soumis en tout qu’il a été exaucé. Sommes-nous prêts nous 
aussi à accomplir ce que Dieu nous demande dans la confiance et le renoncement à nous-
mêmes ? Comment prétendre à la béatitude éternelle si nous lui préférons les biens de cette 
terre, si nous ne voulons rien entendre des leçons de ce confinement, ni changer nos modes 
de vie et nos habitudes égoïstes ?  

Le Christ s’est enfin montré compatissant aux souffrances de ses frères pour apporter la 
consolation sur Le Monde. Être chrétien c’est donc se faire proche de celui qui souffre, du 
pauvre et de l’affligé, et porter avec lui une misère qui ne semblait pas dépendre de soi.  

Le ciel a un prix. Le Christ nous l’a acquis. Mais quelle y sera notre part ? Celle de notre 
contribution à l’œuvre de sa rédemption. Notre contribution c’est l’exercice de notre 
sacerdoce baptismal dans ces trois voies suivies par le Christ serviteur et grand prêtre : la 
Prière, l’obéissance aux commandements et la charité active.  

Il n’est pas d’autre chemin pour la vie éternelle que celui-là. C’est le chemin de la Croix. En 
nous y unissant aujourd’hui, en communion spirituelle, puissions-nous recevoir de celui qui 
s’y est engagé par amour pour nous, la grâce de le suivre.                                                  Amen 
 
 



Prenons un temps de méditation accompagné par ce chœur des bénédictins.  
http://saintetrinite-grenoble.fr/data/documents/Improperium-exspectavit-cor-meum.wma 

 
 

Prière universelle avec toute l’église : 
Sur la croix, le Christ donne sa vie pour sauver tous les hommes. Sa Passion est 
souffrance extrême, sa Passion est amour absolu. Unissons nos prières pour lui confier 
les souffrances de notre monde. Implorons son amour pour l’humanité tout entière. 

A lire dans « prions en Église » ou « Magnificat » 
Méditation : 
http://saintetrinite-grenoble.fr/data/documents/obonejesu128.mp3 

 

O bone Jesu, miserere nobis,  O bon Jésus, aie pitié de nous 

quia tu creasti nos,    parce que tu nous as créés, 

tu redemisti nos   tu nous as rachetés 

sanguine tuo praetiosissimo.  par ton très précieux sang. 

 

Vénération de la Croix :   
(Un chant de reconnaissance pour la croix de Jésus qui est 
devenue le signe de notre avenir : la Vie en plénitude, la 
victoire sur la mort.)  
 

Toi, Bien Aimé de Dieu, passe la mort avec Jésus 
 

Peuple de l’alliance ton Dieu te libère 
Porte ta croix avec Jésus! 
Va planter la paix aux carrefours du monde. 
 
Peuple de l’alliance ton Dieu t’illumine 
passe la mort avec Jésus! 
Va danser la vie sur les tombeaux du monde 
 
Peuple de l’alliance ton Dieu est ta force  
ouvre tes portes avec Jésus! 
Tu vivras d’Esprit aux quatre vents du monde. 

  
 
            Eybens Vendredi saint 2007 

 

Notre Père 
 
Oraison finale : Que ta bénédiction, Seigneur, descende en abondance sur ton peuple qui a 
célébré la mort de ton Fils dans l’espérance de sa propre résurrection : accorde-lui pardon et 
réconfort, augmente sa foi, assure son éternelle rédemption. Amen.   
 

Méditation finale dans le silence, accompagné par Marie, sa mère, notre mère : 
http://saintetrinite-grenoble.fr/data/documents/Ave-Maria.wma 

 

http://saintetrinite-grenoble.fr/data/documents/Improperium-exspectavit-cor-meum.wma
http://saintetrinite-grenoble.fr/data/documents/obonejesu128.mp3
http://saintetrinite-grenoble.fr/data/documents/Ave-Maria.wma

